Уровень развития движений ребёнка определяет уровень его физического и психического развития. Чем выше его двигательная активность, тем он лучше развивается. Поэтому, начиная с самого раннего возраста, развитию общей и мелкой моторики необходимо уделять особое внимание.

Ученые доказали, что двигательные импульсы пальцев рук влияют на формирование «речевых» зон и положительно действуют на кору головного мозга ребёнка. Разнообразные действия руками, пальчиковые игры стимулируют процесс речевого и умственного развития ребёнка.
В брощюрке  предоставлены специальные игры и упражнения, которые помогут укрепить руки малыша, развить согласованные движения рук, дифференцированные движения пальцев рук. Кроме того, занятия мелкой моторикой окажут благотворное влияние на общее развитие ребёнка, помогут ему стать более состоятельным и уверенным в  ребёнка.
Массаж рук.
Игра «Крутись, карандаш»
Дать малышу карандаш с ребристой поверхностью и предложить покатать его по столу вперёд- назад. Предварительно покажите малышу, как выполняется это движение.

Научите ребёнка катать карандаш по столу сначала одной рукой (ведущей), потом другой.

Игра «Не боюсь колючек»

Дать ребёнку бигуди-липучки небольшого диаметра и предложить их потрогать. Обратите внимание ребёнка на то, что бигуди на ощупь колючие. «Я колючек не боюсь, даже если уколюсь!»

Предложить малышу покатать бигуди между ладошками, нажимая на них с разной силой. Следите за тем, чтобы во время выполнения упражнения ладони детей были прямыми и напряженными.
Игры с различными предметами и материалами.

Игра с маленькими резиновыми игрушками-пищалками.

Дать малышу игрушку и предложить сжать её в кулачке. В это время читайте двустишие:

Ты, котёнок(собачка…) не пищи,
Лучше маму поищи.

Игру повторить несколько раз.

Игра «Спрячь руки!» 
Насыпать в глубокю миску крупу (около 1 кг). Предложите ребёнку спрятать руки, погрузив их глубоко в крупу, сжать их в кулаки и пошевелить пальцами
Можно спрятать в крупу мелкие игрушки и предложить ребёнку найти их.
Игры счётными палочками.
Покажите малышу картинку с изображением домика: «Давайте сделаем забор вокруг дома». Покажите ребёнку, как на листе (поверх изображения дома) можно выложить забор из палочек. Затем предложите малышу выложить забор самостоятельно. Покажите как можно из счётных палочек выложить  дом, ёлочку, дерево и т. д. 
Пальчиковые игры.

Стирка.

Мылом мылю я носки,

(водим кулачком по ладошке)

 Крепко трутся кулачки,

(трём кулачками друг о друга) 

Сполосну носочки ловко,

(двигаем кисти рук вправо-влево)

 И повешу на верёвку.

(поднимаем руки вверх, кисти сгибаем)
Засолка капусты
Мы капусту рубим,
(Прямые вверх, вниз)

Мы морковку трём,

(Трём правым кулачком полевой ладони)
Мы капусту солим,

(щепотка)

Мы капусту жмём.

(сжимаем обе кисти)
Балалайка и дудочка

Балалайка, балалайка нам сегодня поиграй-ка 

( изображаем игру на балалайке)

Поиграй нам, на дудочке,

(изображаем игру на дудочке)

Дудочка - погудочка.

Бубен и скрипка

Бубен звонкий и тугой,

(изображаем игру на бубне)

Ты звени, стучи и пой,

Заиграй - ка, скрипка, в лад,

(изображаем игру на скрипке)
Всех развесели ребят!

Баян, барабан и рояль
Разверни бока, баян,

( изображаем игру на баяне)

Барабань, наш барабан, ты, рояль, сыграй нам песни,

(изображаем игру на рояле)

Что бы стало интересней!

Дом за кустом
Зайка под кустом сидит

(  куст  )

И ушами шевелит

(  заяц  шевелящий  ушами)

- Зайка, зайка, где твой дом?

( дом )

- За – за – за  большим кустом!

 ( куст )
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